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SHILAJIT 5000 MG 

 
COMPOSIÇÃO:  
Por cápsula vegetal:  
500 mg de extrato 10:1 de Shilajit 
(Asphaltum punjabianum), 
equivalentes a 5000 mg Shilajit. 
Isento de trigo e derivados lácteos. 
Adequado a vegetarianos e veganos. 
 
ANÁLISE NUTRICIONAL:  
Valores desprezíveis. 
 
INDICAÇÕES:  
Ação Principal:  
Sistema Imunitário. Vigor e Energia. 
Função Cerebral e Sexual. 
O Shilajit é um fitomineral formado 
nas altas altitudes das montanhas 
rochosas dos Himalaias, sendo 
indicado tradicionalmente, na medicina 
Ayurveda, para fortalecer o sistema 
imunitário, prevenir a osteoporose, 
promover a fertilidade e como auxiliar 
no tratamento de Alzheimer e anemias. 
Promove a função sexual masculina e 
feminina, bem como a função 
cognitiva. 
É naturalmente rico em minerais 
orgânicos, ácidos fúlvico e húmico, 
carbono-60, antioxidantes à base de 
plantas e muitos outros ácidos e 
minerais. 
Pela sua riqueza em ácido fúlvico, que 
tem propriedades antioxidante e anti-
inflamatórias, é recomendado para 
regular os níveis de colesterol e 
promover a saúde cardiovascular. 
Promove o aumento da testosterona nos 
homens bem como a fertilidade 
masculina. 
Ajuda a combater a fadiga crónica e a 
fadiga muscular, pois contribui para a 

melhoria da oxigenação muscular, 
otimizando o rendimento muscular 
durante as atividades físicas, pois  
 
aumenta a força e a recuperação 
muscular, além de reduzir a fadiga.      
O ácido fúlvico contido no Shilajit 
possui propriedades antivirais, podendo 
ser útil no combate a infeções por 
vírus, como o vírus do herpes ou o 
vírus sincicial respiratório. 
 
POSOLOGIA:  
Adultos: 1 cápsula vegetal por dia. 
 
APRESENTAÇÃO:  
Frasco com 90 cápsulas vegetais. 
 


