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CATALOGO DE PRODUTOS RAAB VITALFOOD Raab
Vitalfood
— ]
PSYLLIUM HUSK |
POWDER BIO 150 G Raab
Q Vitalfood

COMPOSICAO:

100% de po6 de casca de sementes de
Psilio*, Plantago ovata.

*Origem de agricultura organica
certificada.

Sem gluten. Sem lactose. Vegan.

ANALISE NUTRICIONAL:

Por 1 colher de ché (3g - dose diaria):
Energia - 6 kcal; lipidos - <0,5g (dos
quais < 0,1g sdo saturados); hidratos de
carbono - < 0,5g (dos quais sdo
acucares < 0,5g); fibra dietética - 2,5g;
proteina - <0,5g; sal - <0,01g.

INDICACOES:

O psilio ¢ uma fibra soluvel,
recomendada na prevengao de colite,
hemorroidas e obstipacao € no
tratamento da sindroma do célon
irritavel e diverticulose intestinal.
Ajuda a promover um sistema
digestivo mais saudavel, dd uma
sensa¢do de plenitude, promovendo o
controlo do peso.

Tem a¢do emoliente, pois aumenta a
quantidade de dgua nas fezes,
contribuindo para a formagao de fezes
moldadas e facilitando a sua expulsao.
Devido a sua agdo suave ¢ adequado a
idosos e gravidas.

Contribui também a regulagdo do
colesterol, normalizando a
hipercolesterolemia.

POSOLOGIA: Misturar 1 colher de
cha (3 g) do p6 com 250 ml de 4gua ou
sumo e beber de imediato.

E recomendado beber ainda ao longo

FIohsamen-'
schalen Pulver

Flohsamenschalen fein gemahlen
Ohes Quellvermagen

do dia pelo menos 250 ml a 500 ml de
agua.

O p6 ¢ também ideal como gelificante
vegetal para, por exemplo, preparar
pudins de fruta ou outras sobremesas.
O seu elevado grau de moagem torna-o
ideal para confecionar pao.

RECOMENDACOES:

Tomar com bastante agua.

Nao recomendado em caso de criancas
¢ adolescentes.

Pode conter vestigios de sésamo, aipo
ou mostarda.

APRESENTACAO:
Frasco com 150 g.




