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GYMNEMA 

ORGANIC CAPLETS 
 

COMPOSIÇÃO: 
Por 2 caplets (dose diária): 800 mg de 
pó de estames de Gynemna sylvestre*; 
600 mg de extrato de folhas de 
Gynemna sylvestre*, normalizado para 
25% (75 mg) de ácidos gimnémicos.  
* Plantas de origem biológica, obtidas 
através de agricultura biológica ou 
recolha silvestre.  
Isento de glúten, trigo, milho, soja e 
derivados lácteos.  
Isento de ingredientes de origem 
animal, adequado a vegetarianos e 
veganos. 
Certificado biológico Bioagricert 
(registo EU 2018/848). 
 
INDICAÇÕES: 
A Gynemna sylvestre é uma planta que 
pode ser útil ao facilitar de produção de 
insulina pelo pâncreas, em situações de 
diabetes melitus (insulinodependente 
ou não insulinodependente). 
Extratos de Gynemna sylvestre podem 
reduzir ou eliminar a necessidade de 
medicamentos hipoglicemiantes em 
situações de diabetes melitus não 
insulinodependente, e fazer com que 
seja necessária uma menor quantidade 
de insulina, no caso de se tratar de uma 
situação insulinodependente. 
As folhas de Gynemna sylvestre podem 
igualmente ser utilizadas como 
contributo à redução de colesterol e 
triglicéridos. 
Planta medicinal também denominada 
como Gurmar, é rica em princípios 
ativos como a gurmarina, o ácido 

gimnémico e as gimnemasaponinas, 
que lhe conferem propriedades 
medicinais hipoglicemiantes, 
antioxidantes e anti-inflamatórias, 
podendo também ser usada em regimes 
de perda de peso, pela sua ação 
promotora do metabolismo dos 
açúcares. 
 
POSOLOGIA:   
Adultos: Tomar 1 caplet, 2 vezes por 
dia, antes das refeições.  
 
APRESENTAÇÃO: 
Embalagem com 60 caplets. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 


