CATALOGO DE PRODUTOS KAL®

MAGNESIUM
BROA SPECTRUM
ACTISORB 400MG

60 Comprimidos Vegetais
COMPOSICAO: Por 2 comprimidos
(dose diaria): 400 mg de Magnésio
(derivado de malato de magnésio, citrato
de magnésio, lisinato de magnésio,
tartarato de magnésio, lactato de magnésio
e orotato de magnésio) - 95% da DDR.
Formula vegetariana assimilada pelo
organismo num periodo maximo de 30
minutos.

ANALISE NUTRICIONAL:

Valores despreziveis.

INDICACOES:

O magnésio, o calcio, o sddio e o potéassio
fazem parte dos minerais que se encontram
em maior concentragao no organismo
humano.

O magnésio ¢ essencial para que possam
ocorrer mais de 300 reagdes bioquimicas no
organismo. Com o avangcar de idade, ¢
necessaria uma maior ingestao deste
mineral. O malato ¢ uma das formas de
magnésio com maior biodisponibilidade,
permitindo a utilizacao, pelo organismo,
ajudando a produgdo de ATP, fonte de
energia celular.

A maior parte do magnésio encontra-se nos
ossos. O magnésio contribui para a correta
fixacdo do célcio, evitando depdsitos
andmalos e, para além disso, desempenha
um papel importante no sistema enzimatico,
estando associado a transferéncia de energia
e ao estimulo muscular. Assim, o magnésio
¢ indicado em distirbios neuromusculares
traduzidos por caibras, tremores e fadiga
aguda ou cronica.

Util nas doencas neuromusculares, tais
como esclerose multipla, fibromialgia,
doenga de Parkinson, entre outras, bem
como no tratamento da osteoporose.

O malato de magnésio ¢ uma forma de
magnésio altamente absorvivel, que associa
os beneficios do magnésio aos do acido

malico, nutriente este
que promove a
conversao da comida
em energia. O acido
malico ¢ reconhecido
por atravessar a
barreira sangue-cérebro
e ligar-se ao aluminio,
ajudando a retirar este
metal de uma enzima
em particular, de forma
que 0 magnésio se
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o crescimento celular nervoso e a
comunicacao.

O aluminio nocivo pode assim ser expelido
do cérebro e do organismo.

Em desportistas, o0 magnésio ajuda a
acelerar a recuperacao muscular,
melhorando o desempenho fisico e
prevenindo dores musculares.

O magnésio ¢ também benéfico na
prevencao da arteriosclerose, pois previne o
deposito de calcio na parede arterial.

Pode ser também associado a medicamentos
para o tratamento de perturbacdes do
sistema nervoso tais como ansiedade,
irritabilidade, depressao e insonias, pois
contribui para a profilaxia de sindroma
depressiva e demencial, enxaqueca e
perturbagdes no sono.

Aucxilia ainda para a protecdo de doengas
cardiacas (angina de peito, arritmia,
prolapso mitral, insuficiéncia cardiaca,
sindroma X - angina microvascular), AVC.
Pode também ser benéfico nas doengas
autoimunes, na asma, osteoartrite, autismo,
problemas dentarios, miopia, sindroma de
Reynauld, hipertensao pulmonar, calculos
renais, diabetes, sindroma pré-menstrual,
fadiga cronica

POSOLOGIA:
Tomar 2 comprimidos por dia, com
comida ou um copo de agua.

APRESENTACAO:
Frasco com 60 comprimidos vegetais.



