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HEALTHY HAIR GUMMIES 

STRAWBERRY FLAVOR 
 

COMPOSIÇÃO: 
Por 2 gomas (dose diária): 40 mg de 
vitamina C (50% da dose diária 
recomendada); 10 mg de vitamina E 
(83,3% da dose diária recomendada); 
600 mcg de vitamina C (75% da dose 
diária recomendada); 400 UI de 
vitamina D3 (200% da dose diária 
recomendada); 40 mg de zinco (80% da 
dose diária recomendada); 40 mcg 
biotina (80% da dose diária 
recomendada); 117,64 mcg de ácido 
fólico (58,8% da dose diária 
recomendada); 50 mg de MSM 
(Metilsulfonilmetano); 10 mg de 
extrato de amla, Emblica officinalis; 40 
mg de extrato de estame de bambu, 
Bambusa arundinacea. Aroma 
natural de morango. 
Isento de glúten. Isento de gelatina, 
corantes, conservantes e aromas 
artificiais. Contém pectina derivada de 
fruta. Adequado a vegetarianos e 
veganos.  
INDICAÇÕES: 
Healthy Hair Gummies são a nova 
fórmula da Himalaya, em gomas de 
delicioso sabor natural a morango, para 
promover a saúde e vitalidade do 
cabelo, mantendo-o brilhante, nutrido e 
forte, da raiz até às pontas.   
A Himalaya, há mais de 95 anos, tem 
vindo a combinar a antiga sabedoria 
Ayurveda à moderna ciência, para criar 
suplementos de elevada qualidade à 
base de plantas.  
Com 2 super ingredientes ayurvédicos: 
a amla e o bambu, combinados com 

80% das 
necessidades 
diárias de Biotina, 
que atuam do 
interior para o 
exterior, 
promovendo 
resultados 
capilares visíveis: 
um cabelo 
brilhante e forte, 
da raiz até às 
pontas.  A sua 
formulação em 
gomas transforma Healthy Hair 
Gummies numa forma de tomar 
suplementos muito fácil (adequada até 
para aqueles com mais dificuldade em 
engolir) e deliciosa de assegurar ao 
cabelo o suporte nutricional mais 
adequado.  
A Biotina ajuda a regular o excesso de 
sebo, na raiz do cabelo, ajudando a 
reduzir a queda de cabelo e 
estimulando o seu crescimento. É um 
nutriente essencial ao crescimento 
capilar e à formação dos folículos. 
A sílica derivada do bambu reforça o 
cabelo e promove a sua aparência 
saudável.  
O aroma natural a morango das gomas, 
enriquecido com açúcar mascavado, 
faz com que se lembre facilmente de 
voltar a tomar o seu suplemento capilar 
diário. É o equilíbrio perfeito entre o 
sabor e a saúde. São gomas testadas 
cientificamente, assegurando uma 
rápida absorção dos nutrientes chave. 
POSOLOGIA:   
Adultos: Mastigar 2 gomas por dia.  
APRESENTAÇÃO: 
Embalagem com 60 gomas vegetais. 


