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GINGER ROOT

COMPOSICAO:

Por capsula vegetal: 25 mg de extrato
20:1 de raiz de gengibre (Zingiber
officinale), equivalente a 500 mg.
Adequado a vegetarianos e veganos.
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ANALISE NUTRICIONAL:
Valores despreziveis.
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INDICACOES: THE FOOD ®
Com longa tradi¢do na India e na Asia, SUPPLEMENT

o COMPANY
apresenta numerosas aplicagdes.
O gengibre reduz os sintomas de GINGER
dispepsia, tais como dores ou SOOMGC

desconforto abdominais.

Além de auxiliar a digestao, evitando
nauseas, vomitos, diarreia e flatuléncia,
aumenta a vitalidade.

Estudos atribuem-lhe propriedades
anti-inflamatorias e anticancerigenas,
nomeadamente na preven¢ao do cancro
do intestino (colo-rectal) e ovarios.
Ajuda ainda na protecao hepatica e
auxilia na cicatrizagao das tlceras APRESENTACAO:
gastrointestinais. Frasco com 30 capsulas vegetais.
Sao-lhe conhecidas propriedades anti-

inflamatorias, sendo util em situagoes

acompanhadas de inflamagao cronica,

pela inibicdo da COX e da 5-

lipoxigenase, evitando os efeitos

adversos de ulcera géstrica.

POSOLOGIA:
Adultos: tomar 1 capsula por dia, com
bastante agua.

RECOMENDACOES:

Pode ser usado, por periodos curtos, durante a
gravidez, mas em pequenas doses.

Evitar a associacdo com anticoagulantes.



