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FLAXSEED OIL 1000 MG 

(OMEGA 3 & 9) 
 
COMPOSIÇÃO:   
Por cápsula: 1000 mg de óleo de 
sementes de linho (linhaça) 
normalizado para fornecer: 
500 mg de ácido alfa linolénico  
(ALA) e 120 mg de ácido linolénico 
(Ómega-3); 140 mg de ácido oleico 
(Ómega-9). Produto isento de trigo e 
derivados lácteos. 
 
ANÁLISE NUTRICIONAL:  
Valores desprezíveis. 
 
INDICAÇÕES:  
Ação Principal:  
Saúde Cardiovascular.  
Equilíbrio hormonal e pele saudável. 
O óleo de sementes de linho, também 
designado por linhaça, é uma fonte de 
ácidos gordos Omega 3 e 9. 
O Ómega-3 é um ácido gordo essencial 
insaturado que, pela sua ação 
hipolipemiante, está indicado em 
situações de hipercolesterolemia e 
hipertrigliceridémia e na prevenção das 
doenças cardiovasculares.  
Pela sua ação anti-inflamatória pode 
ser aplicado nas inflamações do tubo 
digestivo e ainda auxiliar a reduzir a 
hipertrofia benigna da próstata.  
Pode ser usado como suavizante da 
pele, em caso de eczema, pele seca, 
queimaduras leves e outras dermatites. 
 
POSOLOGIA:  
Tomar 1 cápsula mole por dia, de 
preferência à refeição.  
 
 

 
 
 
 

 
 
APRESENTAÇÃO:  
Frasco com 90 cápsulas moles.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


