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ENZYME COMPLEX 

 
COMPOSIÇÃO: 
Por 1 cápsula vegetariana: - 25 mg de 
Amilase (proveniente de Aspergillus 
oryzae e padronizada para 50,000 
SKB/g); 35 mg de Bromelaína 
(proveniente de Ananas comosus e 
padronizada para 1200 GDU/g); 25 mg 
de Celulase (proveniente de 
Trichoderma longibrachiatum e 
padronizada para 35,000 CU/g); 5 mg 
de Lactase (padronizada para 65,000 
U/g); 20 mg de Lipase (proveniente de 
Candida rugosa e padronizada 
para10,000 U/g); 30 mg de Papaína 
(proveniente de Carica papaya e 
padronizada para 2000 USPu/mg); 60 
mg de Protease (proveniente de 
Aspergillus oryzae e padronizada para 
200,000 HUT/g); 20 mg de extrato 
20:1 de raiz de gengibre (Zingiber 
officinalis), equivalente a 400 mg; 15 
mg de extrato 4:1 de folhas de hortelã-
pimenta (Mentha piperita), equivalente 
a 60 mg; 5 mg de extrato 6:1 de 
sementes de funcho (Mentha piperita), 
equivalente a 30 mg;.  
Isento de trigo e derivados lácteos. 
Adequado a vegetarianos. 
 
ANÁLISE NUTRICIONAL: 
Valores desprezíveis. 
 
INDICAÇÕES: 
Ação Principal:  
Digestão. Sistema Imunitário. 
Suplemento alimentar enzimático 
especialmente indicado em caso de 
dificuldades digestivas, cólicas, 
flatulência, distensão abdominal, má 
absorção e alergia alimentar. 

As enzimas são também úteis em 
situações inflamatórias e tumorais, 
promovendo a estimulação do sistema 
imunitário no combate a estas doenças, 
nomeadamente na prevenção das 
metástases. 
A ação benéfica das enzimas ao nível 
digestivo é também potenciada pelos 
extratos de gengibre, hortelã-pimenta e 
funcho.  
 
POSOLOGIA: 
Adultos: tomar 1 cápsula por dia, com 
bastante água. 
 
APRESENTAÇÃO: 
Embalagem de 60 cápsulas vegetais. 

 
 


