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CHLORELLA ALGA BIO 

400 MG                 
 
COMPOSIÇÃO:  
Por comprimido: microalga clorela, 
Chlorella spp., de aquicultura biológica 
certificada - 400 mg.  
Contém naturalmente 55% a 65% de 
proteína, clorofila e outros importantes 
nutrientes. 
Sem Glúten. Sem Lactose. Vegan. 
 
ANÁLISE NUTRICIONAL:  
Valores desprezíveis. 
 
INDICAÇÕES:  
A alga clorela, também conhecida por 
alga verde, é produzida em água fresca 
e pura, sob abundante luz solar natural, 
de uma estirpe de clorela de superior 
digestibilidade.  
É uma excelente fonte natural de 
proteínas, lípidos, carboidratos, fibras, 
clorofila, vitaminas e minerais.  
As paredes celulares da clorela têm de 
sofrer um processo de rutura, de forma 
a poderem ser digeridas no organismo 
humano. 
A clorela tem uma grande capacidade 
de se ligar a metais pesados, dioxinas e 
pesticidas. É um excelente 
desintoxicante gastrointestinal, 
evitando a obstipação, os maus odores 
corporais e a halitose.   
Como suplemento, a clorela é utilizada 
como auxiliar na prevenção do cancro, 
na redução dos efeitos secundários dos 
tratamentos por radiações, na 
estimulação do sistema imunitário, 
melhorando a resposta à vacina da 
gripe,  no aumento dos glóbulos 
brancos do sangue (especialmente em 

casos de infeção por 
HIV ou cancro), na 
prevenção de gripe e 
constipação, na 
proteção do 
organismo contra os 
efeitos de metais 
tóxicos como 
chumbo e o 
mercúrio e no 
abrandamento do 
processo de 
envelhecimento. 
A clorela é também 
recomendada para aumentar as 
bactérias benéficas do intestino, de 
forma a melhorar a digestão e ainda 
como auxiliar no tratamento de úlceras, 
colite, doença de Crohn e diverticulose. 
Tradicionalmente é utilizada na 
prevenção de úlceras associadas ao 
stress (nervosas) e em casos de  
obstipação, mau hálito (evita também o 
sangramento das gengivas), 
hipertensão, como antioxidante, na 
redução do colesterol, para aumentar a 
energia e para desintoxicar o 
organismo. 
Como fonte natural de magnésio, ajuda 
a promover a saúde mental, a aliviar os 
sintomas do síndroma pré-menstrual e 
a  reduzir os ataques de asma.  
Tem sido também usada em caso de 
fibromialgia. 
 
POSOLOGIA:  
Tomar 3 comprimidos, 3 vezes por dia, 
com água, antes da refeição. 
 
APRESENTAÇÃO:  
Frasco com 200 comprimidos. 

 
 


