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CHEWABLE
VITAMIN C 500 MG

COMPOSICAO: Por 1 comprimido
mastigavel vegetal: Vitamina C (4cido
ascorbico) - 500 mg (625% da DDR).
Sabor natural de cereja.

Adequado a vegetarianos e veganos.
ANALISE NUTRICIONAL:

Valores despreziveis.

INDICACOES:

Chewable Vitamin C 500 MG ¢
especialmente formulado para reforgar o
sistema imunitario, fornecendo o
necessario aporte de Vitamina C, com um
agradavel sabor a cereja.

A vitamina C ¢ particularmente
importante em periodos de maior fadiga,
de stress, ou em situacoes de doencas
infeciosas, em particular doencas virais,
contribuindo para uma melhor adaptacao
do organismo.

Como nao pode ser armazenada pelo
organismo, a vitamina C deve ser
consumida diariamente, pois protege as
células e mantém a sua saude.

Esta envolvida na sintese do colagénio,
proteina importante para manter a saude
do tecido conjuntivo, fundamental no
suporte e na estrutura de 6rgaos e tecidos
como a pele, 0s 0ss0s € 0s vasos
sanguineos.

E fundamental para a absorcdo do ferro,
mineral essencial na producao dos
glébulos vermelhos e cofator das
citocromio oxidases. Esta enzima ¢ a
ultima enzima da cadeia respiratoria,
localizada na membrana das mitocondrias
e conduz a conversao do oxigénio
molecular em moléculas de agua, sendo
também importante para manter o
potencial eletroquimico da membrana,
fundamental a sintese do ATP.

A vitamina C, ao neutralizar os radicais
livres, pode contribuir para a prote¢ao de

doengas cardiovasculares, cancro e artrite.
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Tem indicagao em doengas que se
acompanham de tendéncia a hemorragia,
como ¢ o caso do escorbuto (situagao
extrema de caréncia de vitamina C), assim
como na recuperacao de intoxicacao, por
exemplo do tabaco, ja que os fumadores
precisam de dose adicional de vitamina C,
para combater os maus efeitos deste.

Em situagdes de aftas, doengas gengivais,
herpes, furtinculos, e

em que se necessite melhorar a
cicatrizagao de feridas ou fraturas, ¢é
importante a suplementacdo com esta
vitamina.

Dado que a fragilidade capilar e o
reumatismo crénico acompanham a
senescéncia, a vitamina C € Util como
suplemento alimentar, em particular no
caso de fadiga ou alimentagao inadequada.
POSOLOGIA:

Mastigar 1 comprimido por dia.
APRESENTACAO:

Frasco com 30 comprimidos mastigaveis.



