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CHEST RUB BALSAM 

(Bálsamo Descongestionante Peitoral) 
 

COMPOSIÇÃO: 
Bálsamo descongestionante peitoral, 
com base em cânfora, mentol e óleos 
essenciais de folhas de pinheiro (Pinus 
sylvestris), folhas de eucalipto 
(Eucalyptus globulus), hortelã-pimenta 
(Mentha piperita) e folhas de abeto-
branco (Abies alba). 
Outros ingredientes: parafina, petrolato, 
limoneno, linalol e eugenol.  

INDICAÇÕES: 
Descongestione os seus sentidos com 
uma combinação única de extratos 
orgânicos e óleos essenciais.  
Chest Rub Balm é um bálsamo peitoral 
descongestionante das vias respiratórias, 
reconfortante e suavizante, formulado 
com óleos de hortelã-pimenta, cânfora, 
eucalipto, pinheiro e abeto, que ajudam 
a aliviar a congestão nasal e peitoral, a 
sinusite, a bronquite e as dores de 
cabeça que geralmente acompanham as 
gripes, constipações, sinusite e outras 
afeções respiratórias. 
É adequado para a massagem do peito, 
cabeça (têmporas e testa) e nuca. Tem 
um agradável efeito de aquecimento da 
pele, aliviando a tensão e contribuindo 
para uma respiração mais fácil.  
A sua base promove ainda uma pele 
mais macia ao toque. 

 
Ação dos seus principais ingredientes 

 
Hortelã pimenta - Utilizada pelas suas 
ações analgésica e antisséptica. 

 
Cânfora - Para além das suas 
propriedades antibacteriana e 
antifúngica atua, quando usada a nível 
tópico, como analgésica, calmante, 
descongestionante respiratória e 
estimulante cutânea.   
Eucalipto - Utilizado pelas suas 
propriedades analgésica, expetorante, 
descongestionante, antisséptica, anti-
inflamatória, antinevrálgica, promove a 
ativação da circulação sanguínea. 
Pinheiro - Promove o bem-estar 
respiratório, alivia músculos doridos. 
Reconhecido pelas suas propriedades 
revigorantes e anti-inflamatórias. 
 
POSOLOGIA: Uso externo exclusivo: 
aplicar com massagem suave, nas zonas 
da nuca, testa e peito, sempre que 
necessário. Para alívio de dor reumática: 
aplicar com massagem suave, nos 
joelhos ou ao fundo das costas. Evitar o 
contacto do bálsamo com as zonas 
próximas dos olhos. 
 
APRESENTAÇÃO: 
Embalagem com 50 ml. 


