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BIOTIN 10000 MCG  

                      
COMPOSIÇÃO:  
Por comprimido vegetal:  
Biotina - 10000 mcg (10 mg - 20000% 
da DDR).  
Produto isento de trigo e derivados 
lácteos. 
Adequado a vegetarianos e vegans. 
 
ANÁLISE NUTRICIONAL:  
Valores desprezíveis. 
 
INDICAÇÕES:  
Ação Principal:  
Saúde do cabelo, pele e unhas. 
Metabolismo. 
A Biotina (vitamina H ou B7) é uma 
coenzima importante no metabolismo 
das proteínas e hidratos de carbono, 
sendo fundamental na utilização dos 
açúcares, amidos e proteínas, pelo 
organismo.  
É um cofator da piruvato-carboxilase, 
enzima muito importante nos processos 
da neoglicogénese, evitando as 
hipoglicémias.  
A Biotina é particularmente útil em 
situações de furunculose, eczema, 
seborreia do couro cabeludo, alopecia, 
doenças de pele, unhas e cabelo, pelas 
importantes ações metabólicas e 
associadas à formação de energia onde 
esta vitamina está envolvida.  
Para além das suas propriedades 
metabólicas, a biotina é utilizada na 
prevenção e tratamento de situações 
relacionadas com a sua carência, 
geralmente ocorridas durante a 
gravidez, alimentação parentérica 
prolongada, nutrição deficiente e 
emagrecimento.  
 

 
 
 

 
É também recomendada em situação de 
fragilidade e queda de cabelo, unhas 
fracas e quebradiças, irritação de pele  
(dermatite seborreica e outras), 
diabetes, obesidade e depressão. 
 
POSOLOGIA:  
Adultos: Tomar 1 comprimido por dia, 
de preferência à refeição. 
 
APRESENTAÇÃO:  
Frasco com 60 comprimidos vegetais. 


