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ASTAXANTHIN 12 MG 

 
COMPOSIÇÃO: 
Por cápsula vegetal: Astaxantina 
(proveniente da microalga 
Haematococcus pluvialis) - 12 mg.  
Isento de trigo e derivados lácteos. 
Adequado a vegetarianos. 
 
ANÁLISE NUTRICIONAL: 
Valores desprezíveis. 
 
INDICAÇÕES: 
A astaxantina é um carotenoide de 
elevado potencial antioxidante, sendo 
derivado da microalga Haematococcus 
pluvialis. É considerado um dos mais 
fortes antioxidantes da natureza.  
Tem importantes propriedades anti-
inflamatória e de proteção celular. 
Promove a saúde da pele e das 
articulações e os sistemas imunitário e 
cardiovascular. 
É um carotenoide com um potencial 
antioxidante superior à vitamina C e ao 
betacaroteno na eliminação dos efeitos 
nocivos dos radicais livres, ajudando a 
proteger a pele dos danos solares e a 
reduzir os sinais de envelhecimento 
precoce.  
Melhora a visão, e tem efeito positivo 
em caso de degeneração macular, bem 
como efeito protetor em caso de 
pressão intraocular elevada. 
As suas propriedades anti-inflamatórias 
auxiliam a reduzir o risco de doenças 
como cataratas, demência e Alzheimer.  
Oferecem proteção natural ao seu 
cérebro, olhos e sistema nervoso 
central. 
Tem propriedades protetoras da saúde 
cardiovascular, pela sua inibição da 
oxidação da lipoproteína de baixa 

densidade 
(LDL), pelo 
que pode 
auxiliar a 
proteger 
contra a 
aterosclerose 
(acumulação 
de gorduras e 
colesterol nas 
paredes 
arteriais). 
Pesquisas 
sugerem ainda 
que a 
astaxantina 
pode ter efeito gastroprotetor contra a 
bactéria Helicobacter pylori, associada 
ao desenvolvimento de úlceras 
estomacais e cancro do estômago.  
Promove a fertilidade e o equilíbrio dos 
níveis de testosterona. 
A astaxantina pode auxiliar a reduzir a 
hipertrofia glomerular e a dilatação 
tubular, protegendo a função renal. 
O seu efeito antioxidante foi 
demonstrado, na proteção das células 
que rodeiam os vasos sanguíneos dos 
rins. Essa descoberta sugere que a 
astaxantina pode ajudar no retardar da 
progressão de doença renal diabética, 
como a nefropatia diabética. 
Os efeitos antioxidantes da astaxantina 
podem proteger contra doenças 
neurodegenerativas, podendo 
beneficiar na prevenção da progressão 
da doença de Alzheimer, Parkinson e 
outras demências. 
POSOLOGIA:  
Adultos: Tomar 1 cápsula por dia, com 
a comida. 
APRESENTAÇÃO: 
Embalagem com 30 cápsulas vegetais. 

 


