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HERBAL HEALTHCARE

ASHWAGANDHA
STRESS WELLNESS

COMPOSICAO:
Por 2 comprimidos vegetais (dose

g <3 SINCE 1930
diaria): 500 mg de extrato de raiz de S Y stress -
ashvagandha, Withania somnifera. % Wellness

Adequado a vegetarianos e veganos.
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INDICACOES: Supports resistance E Famalava

Também designada de “Ginseng “
Indiano”, a ashvagandha ¢ um arbusto
originario dos Himalaias que auxilia a
resposta do organismo ao desgaste
fisico, contribuindo para a adaptagao
do corpo a varios tipos de stress,
melhorando o sistema imunitario e
aumentando a resisténcia as doengas.
E talvez o rejuvenescedor botanico APRESENTACAO:
ayurvédico mais famoso, utilizado em
muitos tonicos e formulas medicinais.
E uma planta com propriedades
antisstress e adaptogénicas Unicas, que
promove uma boa forma fisica e ajuda
a minorar os efeitos nocivos do stress
diario. E especialmente benéfica na
presenga de situacoes tais como artrite,
hipertensdo, diabetes e suas
complicagdes, como impoténcia, e
ainda na debilidade generalizada com
fadiga associada, muitas vezes
condicionadas pelo stress.
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Ashvagandha

Supports resistance to stress

suppleme™* <
Food Supplement

Embalagem com 60 comprimidos
vegetais.

POSOLOGIA:
Adultos: Tomar 1 comprimido, 2 vezes
por dia, depois da refeigao.



